Produktion av hastmijolk
och dess ,.biprodukter-
pa Karlstorp

Hastmjolkproduktion (pa Karlstorp):

Hastmjolk produceras vanligtvis av ston fran robusta hast-raser (s som t.ex. Haflinger i
hastmjélksproduktionen i Osterrike och Tyskland och Islandshastar och Fjordhastar i
hastmjoélksproduktionen i Norge. Robusta hast-raser anvands oftast till hastmjélksproduktion da dessa
raser ger lika mycket mjélk som t.ex. halvblods-ston, men behéver mycket mindre foder/foder med
mycket mindre naringshalt . Dessutom ar hastar av robust-raser enklare i hallning och vanligtvis
friskare, behéver mindre skotsel och skydd och lever langre, vilket alltihop sénker
produktionskostnaderna for hastmjélken.

Har pa Karlstorp har vi valt att producera hastmjélk med hjalp av islandshastar da biprodukterna till
hastmjélksproduktionen (f6l, ridh&star, ridning) ger stérst mojlig vinst med islandshastar (jamfért med
andra robust-hast-raser).

Precis som de flesta kvinnor bland oss ménniskor, sd ar ockséa ston i stand att producera mera mjélk
an ett enda 6l behdver.

(Ibland kan ju aven hastar fa tvillingar och oftast kan stoet da mata bada sina 6l utan besvar).
Hastarna pa Karlstorp &r alltsa inte framavlade for att producera mjélk at bade sitt f6l och till férséljning
samtidigt, men de klarar det &nda utan besvér, eftersom de far mycket bra mat och omsorg.

Alla mjoélkston (och deras fol) pa Karlstorp matas med 100 % KRAV-godkant foder. (Malet ar att hela
garden blir KRAV-godkand).

Malet ar att fa 10 islandsfél om aret och darmed alltsa ha standigt tillgang till 10 mjélkproducerande
ston.

LBiprodukter”:

Alla ston ar inte lika bra mjélkston. Vissa ston gillar att bli mj6lkade och de diar frivillig &ven andra
héastars ol eller sina ettariga barn samtidigt med sina nyfédda f6él. Andra ston ger ratt s lite mjolk till
oss, och ar aven lika ,snala“ mot sina egna fol. Fér oss har pa garden ar det dock Iatt att anpassa oss
till detta genom att vi ocksa rider vara hastar. Sdmre mjélkston jobbar mer i ridningsverksamheten an
de battre mjélkston.

Blir ett sto inte draktig ett ar (detta kan handa ibland precis som hos os méanniskor) s& kan hon sedan i
vanliga fall &nda mjélkas andra aret och parallelt jobbar stoet i ridning tills hon ater far fél och borjar
producera mjolk helt pa nytt.

Ett ar efter starten pa Karlstorp kdptes en egen avelshingst i hégsta klass (med varldsberémda
forfader och syskon och topp-avelsbetyg fran ett mycket kant svensk stuteri) med mal att kunna avla
med bara egna hastar (egna ston och egen hingst) (och darmed kunna sénka produktionskostnaden)
men samtidigt fa biprodukter (fél) som ar mycket bra lampade till férsaljning pa den svenska
marknaden.

Alla sto-fél som fédds pa garden stannar kvar for att félja i sina mddrars fotspar, medans alla hingstfél
blir solda direkt efter fédseln, eller blir kvar som unghingstar/vallacker till senare férsaljning som
inriden unghast nar de fyller 5 ar. (De I6ner sig ej att sélja unghastar i aldern 1-4 ar da priserna i denna
kategori ar mycket laga, hasterna ar da ej séta fol langre men inte heller ridhast &nnu. Darfor saljs
antingen nyfédda ol eller inridna unghéaster pa Karlstorp).

Hur gar sjdlva mjélkningen till:

Det mjélkas inga ston innan deras nyfddda f6l &r minst 6 veckor gamla och har bérjat dricka vatten och
ata gras sjalva. Ston och 6l gar ihop i en stor flock tills félungarna ar minst 8 manader gamla, men
oftast &nnu langre.

Nar vi mjolkar ston sa staller vi stoets 6l i boxen bredvid, sa att de kan se sina mammor och flera fl
star ihop, sa att de kan leka med varandra under tiden.



Innan vi planerade hastmjélksproduktionen pa Karlstorp, kollade vi upp hastmjélk-producenterna som
redan fanns. Och precis som ni kanske gjorde, sa hittade vi ingen producent alls i Sverige, bara
inférsel av torkat pulver (fran Belgien mestadels). | andra lander ar det daremot mycket vanligare med
hastmjélk-produktion.

I Maj 2010 besiktigade vi t.ex. ett stort hast-mejeri i Ukraina med 800 mjélkston. | Ukraina &r det
mycket vanligt med h&stmjélk och dar kan den &ven kdpas i helt vanliga stora matbutiker éver hela
landet. Det finns &ven ménga hastmjélksproducenter i Tyskland och nagra i Norge.

Vi kan fa 1-3 liter mjélk per dag fran vara islandsston. Mjdlken kan antingen bli séld direkt pa garden —
farsk - till grannarna eller folk som hamtar den direkt, eller sa kan den bli nedfrusen mycket snabbt
direkt efter mjélkningen och sedan senare bli skickad till eventuella kunder i kylbox.

Hastmjolk: sardrag och férdelar i detalj

Det gar mycket bra att dricka mjélken bara rakt av. Mjélken k&nns tunnare men sétare &n vanlig
komj6lk men smakar annars mycket bra. Smaken liknar te med honung och mjélk i. Man kan baka
med den (allt smakar lite s6tare da bara), man kan anvanda den fér kokning eller sa kan man lagga
vat-férband runt yttre sér.

Det gar valdigt bra att goéra kefir och yoghurt av hastmjélk och den kan mycket val jasas till
alkoholhaltiga drycker (p.g.a. den héga sockerhalten), men p.g.a. den laga fetthalten s& fungerar det
daremot inte att géra smor eller ost av hastmjoélk.

Vi sjalva anvander bara hastmjolk pa garden (istallet for komjolk) till alla vanliga bestyr. Hastmjolk
innehaller dock - i motsats till ko/get/farmjolk - mycket lite fett, men smakar sétare och innehaller en
stor mangd nyttiga mineraler och vitaminer i en mycket nyttigt sammansattning.

Vitamin A 00-500 ppb (129-145 IE)
Vitamin B1 100-500 ppb (129-145 IE)
Vitamin B2 150-650 ppb

Vitamin B6 300 ppb

Vitamin B12 3,3 ppm

Vitamin C 98-151 ppm (250-333 IE)
Vitamin E 0,65-1,05 ppm

Kalcium (Ca) ca. 1000 ppm

Fosfor (P) ca. 536 ppm

Magnesium (Mg) ca. 120 ppm

Jarn (Fe) ca. 14,4 ppm

Kalium (K) 484-530 ppm

Natrium (Na) 116-119 ppm

Klor (Cl) 302-440 ppm

Koppar (Cu) 0,17-0,36 ppm
Eisenoxyd ca. 20 ppm

Mangan (Mn) 0,03-0,04 ppm
Kobolt (Co) 12,4-16,0 ppb

Dessutom: Mjélksocker (6,26-6,85%), Acetylcholin (1 mg/l), Cholin (30-40 mg/l), Lecitin(0,109-0,25
mg/l), Citronsyra (0,175%), Kolesterin (94-168 ppm); féljande Enzymer och Ferment: Peroxydase,
Oxydase, Phosphatase, Diastase, Katalase, Lipase, Acetylcholin osv



Anvandningsomraden

Det viktigaste ar den underbara effekten som intagandet av hastmjélk brukar ha fér kroppen och den
mest kdnda helande effekten - pa huden.

Du som interessent, har kanske ocksa har hért gamla sagor/berattelser som talar om forr i tiden dar
drottningar badade i hastmjélk och dessa sagor har saklart sin bakgrund i samma kunskap som folk
har haft sedan lange tillbaka i tiden: hastmj6lk har en mycket positivt inverkan p4 méanniskors hud.

Det sédgs ocksa vara mycket nyttigt for 6ppna sar som inte vill laka hos gamla méanniskor. Bada saren i
hastmjolk och lakningsprocessen satter igang och hastmjélksbehandling (bara utifran, eller utifran och
inifran) kan leda till att saret férsvinner helt och hallet.

Sjalva har vi kommit pa tanken pa att anvanda hastmjoélk (och numera ocksa producera och sélja det)
for att jag (som startade garden) har lidit svart av psoriasis som barn/ungdom. Det bérjade nar jag var
3 manader gammal och holl mig i ett stenhart grepp tills jag var 26 ar - da min mamma upptackte
nagon reklam om hastmjélk och kdpte det at mig.

Sedan dess har min psoriasis forsvunnit helt - det finns inte ett spar kvar av den (medan gamla bilder
visar ratt sa tydligt hur jattedaligt jag var p.g.a. psoriasis tidigare). Sedan min mamma upptéckte
medlet at mig har jag alltid druckit hastmjolk regelbundet och fortséatter att géra det an idag for
sakerhets skull (sa att inte hudbesvéaren ska komma tillbaka).

Detta ar férresten ocksa ett annat anvandningsomrade fér hastmjolk mot psoriasis, férutom att dricka
den: bada den s6nderkliade armen (eller knavecket eller var det nu ar pa kroppen du har problem med
psoriasis) i hastmjolk regelbundet, sa kan detta ha helt enastaende lakningseffekter — s& som det var i
mitt fall t.ex.

Det finns en del information om hastmjélk som hjélpmedel mot psoriasis pa natet (fast det mesta ar
nog inte pa svenska tyvarr) och vi ar sjalva i fard med att samla egna exempel fran svenskar (som ar
villiga att prova) och pa vad hastmjélken kan och inte kan géra fér dem som har hudproblem (och
andra problem).

Nyligen fick jag t.ex. Iara mig av en aldre svensk kvinna att hastmjdlk &r ett gammalt svensk husmedel
mot kikhosta och en ruménska har velat képa hastmjélk av mig eftersom - som hon beréattade - det &r
allmént kant i Rumanien att hastmjélk ar allmant nyttigt f6r folk- Hon ville absolut dricka den, fér att
hon hade cancer och ka&nde att hon ville géra allt hon kunde for sin kropp.

Att fa din hastmijolk fr8n Karlstorp

Idag kan du fa farsk hastmjolk pa Karlstorp. Vi séljer 1 liter fér 190:-kr
Du kan ocksa vara med och se sjalva mjdlkprocessen eller aven vara med och prova att mjélka sjalv.

Mjélken kan ocksa skickas djupfryst i isolerférpackning nastan éverallt inom Sverige med den vanliga
posten inom ett dygn. Mjélken ar da mycket bra isolier-férpackad och det finns dessutom kylaggregat i
férpackningen, darfér hinner mjélken ej tina upp tills den kommer fram till mottagaren som ska lagga
packetet omedelbart i frysen igen.

Det ar dock hittils olagligt i Sverige att sélja opastériserad mjolk i storre skala.

Det finns en lobby som jobbar p& att fa igenom nya lagar angaende mj6lkférsaljning sarskild fran
mindre garder.

Hos de flesta andra hastmjélksproducenterna rekommenderas det 6-manaders-kurer dar patienten
ska dricka en liter mjélk om dagen. Vi haller med vara kollegor men skickar garna ut en mindre mangd
ocksa, sa att du kan fa prova.

Vid interesse hoér garna av dig via mejl, sms eller telefon.



